222
731
4369
722
1916
4370
2952
2953
2954
4119
4120
4121

2955
2956
4122
4123
8085
3936
2957
2958
4125
4124

2959

2960
2961

2962
4126
4127
2963
4128
4129
655
669
670
2964
4131
4133

2965
2966

2967

2968

3076

3077

4375
3027

MATINAIS

Café coado

Café com leite coado (pequeno)

Café coado duplo

Média coado

Média coado duplo

Pingado no copo

Café expresso

Média / pingado

Expresso duplo

Média dupla

Café com leite zero lactose (pequeno)

Médio zero lactose

Chocolate quente pequeno

Chocolate quente médio

Chocolate 50% batido 400 ML

Chocolate 50% batido 200 ML

Chocolate batido 1/2 litro

Chocolate batido 1 litro

Nescau / Toddy batido grande 400ml

Nescau / Toddy batido pequeno 200ml

Ovomaltine batido grande 400ml

Ovomaltine batido pequeno 200ml

Cha sabores

Copo de leite grande 400ml

Copo de leite pequeno 200ml

logurte batido

simples

logurte batido

simples 1/2 litro

logurte batido

simples 1 litro

logurte batido

com leite

logurte batido

com leite 1/2 litro

logurte batido

com leite 1 litro

logurte batido

com fruta

logurte batido

com fruta 1/2 litro

logurte batido

com fruta 1 litro

logurte batido

com leite e fruta

logurte batido

com leite e fruta 1/2 litro

logurte batido

com leite e fruta 1 litro

Meio mamao papaya

Salada de frutas 100g

Copo de leite de soja 200ml

Copo de leite de soja 400ml

Acgai batido com uma fruta na tigela com

granola

Acai batido na tigela com granola

Leite em pod

Leite condensado

7,50
7,50
10,50
10,50
11,90
13590
7,90
11,90
12,50
14,90
8,50
11,90

7,90
12,90
16,90
12,90
23,90
33,90
16,90
12,90
16,90
12,90

9,90

9,90
7,90

13,90
17,90
25,90
17,90
20,90
27,90
19,90
24,90
33,90
21,90
27,90
33,90

11,90
6AO9

11,50
13,50

41,90
36,90

6,50
6,50




2994
2115
298

205
207
208
iS5
192
201
202
203
204
2989
2988
146

2982
2981
684
2984
2983
72

4239
4240
4241

2996
2SI
345

2986
2985
95

2629
4242
4243
4244
4245
4246

4469
4470
4471

4472

Australiano
Australiano com manteiga

LANCHES MATINAIS

L

£

Australiano com requeijao

Australiano com Nutella

Baguete
Baguete da aldeia com manteiga

Baguete da aldeia com requeijao

Baguete da aldeia com Nutella

Baguete gergelim com manteiga

Baguete gergelim com requeijao

Baguete gergelim com Nutella

Baguete parmesao com manteiga

Baguete parmesao com requeijao

Baguete parmesdo com Nutella

Baguete simples com manteiga

Baguete simples com requeijao

Baguete simples com Nutella

Bisnaga
Bisnaga com manteiga

Bisnaga com requeijao

Bisnaga com Nutella

11,90
14,90
17,90

10,50
12,50
15,90
11,50
8590
16,50
11,90
13,90
16,90

€L
11,90
15,50

©.20
11,90
14,90

Bisnaga mandioquinha com manteiga

10,90

Bisnaga mandioquinha com requeijao

12,90

Bisnaga mandioquinha com Nutella

Broa aerosa
Broa aerosa com manteiga / chapa

15,90

Broa aerosa com requeijdo / chapa

RS
11,90

Broa aerosa com Nutella / chapa

Ciabatta
Ciabatta com manteiga

14,50

Ciabatta com requeijao

12,90
14,90

Ciabatta com Nutella

15,90

Croissant
Croissant com manteiga

16,90

Croissant com requeijao

Croissant com Nutella

17,90
20,90

Croissant com chocolate

Croissant presunto e queijo

16,90
16,90

Croissant de queijo

Croissant queijo branco

16,90
16,90

Croissant peito de peru

16,90

Croissant frango

16,90

Francés e Polenguinho
P3do francés com 1 polenguinho

11,90

P3do francés com 2 polenguinho

13,90

P3do francés com 3 polenguinho

P3do francés com 4 polenguinho

15,500
17,90




U) Fatias
= 291 Fatia de pdo sem gluten 5.90
4 278 Fatia de pdo sem gluten com manteiga 6’90
279 Fatia de pao sem gluten com requeijao 7’90
Z 296 Fatia de pao sem gluten com Nutella 8,90
i 97 Fatia de torrada com manteiga 5’90
H 123 Fatia de torrada com requeijao 6’90
4 144 Fatia de torrada com Nutella 7’90
2987 Fatia de torrada simples 4’90
2 Minis ’
322 Mini ciabatta com manteiga 4.90
(dp) 333 Mini ciabatta com requeijao 6’90
L] 341 Mini ciabatta com Nutella 8’50
212 Mini pdo francés com manteiga 4’50
m 214 Mini pao francés com requeijao 5’50
U 215 Mini pao francés com Nutella 7’50
P30 aveia ’
z 420 Pdo aveia e mel com manteiga 12.50
423 Pao aveia e mel com requeijao 13’90
< 424 Pao aveia e mel com Nutella 16’90
— P3o carteira ’
5 Pao carteira com manteiga 8.90
6 Pao carteira com requeijao 10.90
11 Pao carteira com Nutella 12’90
P3ao caseirinho ’
43 Pdo caseirinho com manteiga 8.90
45 P3o caseirinho com requeijdo 10’90
60 P&o caseirinho com Nutella 12’90
P3o da vo ’
818 P&o da vo com manteiga 11.90
742 P3o da vo com requeijio 13’90
3535 Pdo da vé com Nutella 16,90
P3ao de chia ’
3006 Pao de chia com manteiga 12.50
3007 Pao de chia com requeijao 13’90
487 Pao de chia com Nutella 16’90
P3o de leite ’
5011 Pao de leite com manteiga 8.90
802 P3o de leite com requeijdo 10’90
834 Pao de leite com Nutella 12’90
P3ao de queijo ’
502 Pdo de queijo com manteiga / chapa 13.90
503 P3ao de queijo com requeijdo / chapa 15’90
504 P&o de queijo com Nutella / chapa 17’90
508 Acréscimo - lanche no pao de queijo + 8’90
P3o francés ’
2993 Pdo francés com manteiga 8.50
2992 Pdo francés com requeijao 10’90
3010 P3o francés com Nutella 14’90
P3o integral ’
2991 Pdo integral com manteiga 12.50
2990 Pao integral com requeijao 13’90
721 P&o integral com Nutella 16’50
Pao mediterraneo ’
3004 Pdo mediterraneo com manteiga 13.90
3005 P4o mediterraneo com requeijao 16’50
453 Pao mediterraneo com Nutella 17’90
Semi-italiano ’
2998 Semi-italiano com manteiga 12.90
2999 Semi-italiano com requeijao 14’90
346 Semi-italiano com Nutella 16’90
395 Semi-italiano integral com manteiga 13’50
397 Semi-italiano integral com requeijao 14’90
398 Semi-italiano integral com Nutella 16’90
350 Semi-italiano parmesdo com manteiga 13’90
368 Semi-italiano parmesdo com requeijao 14’90
393 Semi-italiano parmesao com Nutella 17:90




BRIOCHES

510 Brioche com manteiga / chapa

511 Brioche com requeijdo / chapa

512 Brioche com mel / chapa

514 Brioche com Nutella / chapa

OVOS

3008 Pao com ovo frito (1 un)

4374 Pdo com ovo frito (2 un)

3030 Ovo mexido ou frito (1 un)

3009 0vo mexido ou frito (2 un)

3777 Ovo mexido com queijo branco (2 un)

3310 Ovo mexido com bacon (2 un)

3309 Ovo mexido com queijo e presunto (2

un)

3503 Ovo mexido com queijo de peru (2 un)

CUSCUZ

4473 Tradicional cuscuz de milho, cozido na
cuscuzeira, servido com manteiga derre-
tida e dois ovos fritos.

4474 Tradicional cuscuz de milho, cozido na
cuscuzeira, recheado com frango e ca-

tupiry

FRUTAS

4547 Frutas Fitness
Uma porgao de logurte natural com gra-
nola + 4 tipos de frutas com mel, aveia e
mais granola

4544 Frutas Tropicais
Um apetitoso prato de frutas da épo-
ca, cortadas e prontas para saborear +
Granola

22,90

24,90

28,90

33,90

14,90
16,90
16,90
18,90

8,90
12,90

5,00
10,90
19,90
19,90
19,90
20,90




CAFETERIA ESPECIAL

575 Chocolate suico cremoso europeu
Com ou sem chantilly

2950 Pequeno

4237 Caseiro Pequeno
2951 médio

4238 Caseiro médio
2187 Brigadeiro

Cappuccino, xarope de avela, borda de brigadeiro cremoso, flocos brigadeiro,
calda de chocolate e chantilly

592 Ovomaltine
Cappuccino com Ovomaltine, chantilly, cobertura de chocolate e Ovomaltine
2189 da Roca

Capuccino com coroa de Nutella com pagoca, calda chocolate e chantilly

DRINKS COM CAFE

Borda de Nutella, leite vaporizado, café expresso e raspas de chocolate

597 Alpes Suicos
Café expresso, xarope de aveld, chocolate suico cremoso, chantilly e calda de
chocolate

DRINKS FRIOS

Café expresso, cappuccino, leite frio, calda de chocolate, gelo e chantilly

2190 cCafé Bis
Sorvete de creme, chocolate Bis batido, café expresso e leite, calda de cho-
colate, chantilly decorado com chocolate Bis

599 Café Amarula
Sorvete de creme, café expresso com licor Amarula, calda de caramelo e
chantilly

600 Caramelo Crocante
Sorvete de creme com café expresso e leite, calda de caramelo, chantilly e
crocante de caramelo

Milk Shake
3488 Nutella (sorvete, leite e Nutella)

611 Chocolate (sorvete de chocolate e leite)

613 Morango (sorvete de morango e leite)

614  Flocos (sorvete de flocos, leite e calda de chocolate)

618 Ovomaltine (sorvete de creme, leite e Ovomaltine)

4376 em qualquer bebida

21,90
11,90
11,90
14,90
14,90
30,90

30,90

34,90

30,90

30,90

&l 20

36,90

SORS0)

SORS0)

&S0
&l 20
31,90
35,210
35,210

6,90



SUCOS

copo 350ml 1/2 litro litro
Abacaxi 3544 19,90 3545 21,90 3546 29,90
Abacaxi com hortela 3547 20,90 3548 23,90 3549 31,90
Acai 3550 26,50 3551 31,90 3552 39,90
Acai com frutas 635 30,50 657 35,90 658 43,90
Acai batido com leite 3659 27,50 3660 33,90 3661 39,90
Agua de coco 42 14,90 3613 18,90 3948 27,90
Amora 3553 21,90 3554 25,90 3555 33,90
Frutas vermelhas 4379 26,90 666 30,90 4377 35,90
Goiaba 3562 18,90 3563 20,90 3564 30,90
Laranja 3565 17,90 3566 19,90 3567 27,90
Laranja com acerola 3568 21,90 3569 23,90 3570 32,90
Laranja com mamao 641 21,90 642 23,90 643 32,90
Laranja com morango 644 23,90 645 25,90 646 33,90
Laranja com cenoura 3556 21,90 3557 23,90 3558 32,90
Laranja com beterraba 4378 21,90 3560 23,90 3561 32,90
Limao 3571 18,90 3572 20,90 3573 31,90
Limdo espremido 647 25,90 4389 29,90 649 37,90
Limonada suiga 3574 23,90 3575 27,90 3576 33,90
Maga 3577 19,90 3578 22,90 3579 30,90
Mamao 3580 19,90 3581 22,90 3582 30,90
Manga 3583 19,90 3584 22,90 3585 30,90
Maracuja 3586 19,90 3587 22,90 3588 30,90
Melancia 3589 19,90 3590 22,90 3591 30,90
Meldo 3592 19,90 3593 22,90 3594 30,90
Morango 3595 21,90 3596 23,90 3597 33,90
Uva 3417 19,90 3799 22,90 3800 30,90
Kiwi 3430 21,90 3801 23,90 3802 31,90
Acréscimo de 1 fruta no suco 3607 5,00 - -
copo 400ml 1/2 litro litro

Acerola 3618 19,50 3619 22,90 3620 30,90

Caja 3621 19,50 3622 22,90 3623 30,90

Caju 3624 19,50 3625 22,90 3626 30,90

Cupuagu 3627 19,50 3628 22,90 3629 30,90

Graviola 3630 19,50 3631 22,90 3632 30,90
Tangerina 3598 19,50 3599 22,90 3600 30,90
Suco tropical copo 1/2 litro litro
Laranja, beterraba e cenoura 3601 24,90 3602 28,90 3603 37,90
Suco verde
Agua, gengibre, couve e uma fruta 360424,90 3605 28,90 3606 37,90
Suco relaxante
Maracuja, cha de camomila e mel 1816 26,90 3954 31,90 395542,90
Suco detox
Couve, gengibre e abacaxi 948 26,90 3956 31,90 395742,90
Suco verao
Mamao, cenoura e laranja 1817 26,90 3958 33,90 395942,90
Suco refrescante
Morango, melancia e gengibre 1818 26,90 3960 31,90 3961 42,90
Suco energizante
Beterraba, cenoura, laranja, gengibre 1819 28,90 3962 33,90 396350,90




636

638

640

627
629
630
631

3027
4375
543
651
351
1712
1512
3023
3025
724
1()78)

FROZEN

Morango
Leite, calda de morango e baunilha 92.90
Frutas vermelhas ’
Leite, calda de frutas vermelhas e baunilha 92.90
Abacaxi com coco ’
Leite, coco e calda de abacaxi 22,90
Soda italiana limao siciliano

— = 25,90
Soda italiana macga verde 2590
Soda italiana Blueberry 25’90
Soda italiana Cranberry 25’90

Banana, laranja, magd, mamao, abacaxi, beterraba,
cenoura, liméo, goiaba, maracuja, melancia ou polpa ,

VITAMINAS

Vitamina | - escolha até 3 frutas:

Vitamina Il - escolha até 3 frutas:

Meldo, manga, abacate, carambola, amora, kiwi ou

abacaxi com hortela

de morango

Vitamina mista

Abacate, mamao, banana e maga

Vitasuco

Abacate, mamao, banana e maga

Acréscimo de uma fruta na vitamina

Adicionais Sucos
Leite condensado

6,50

Leite em pod

6,50

Agua de coco

10,90

Leite zero lactose

6,90

Couve

5,50

Gengibre

5,50

Hortela

5,50

Mel

5,50

Aveia

Cenoura

Beterraba

5,50
4,90
4,90

3021
651
3022
2184
549
3023
3024
3025
3026
3027
3028
3029
3031

Complementos
Leite de soja

Leite zero lactose

Granola

Nutella

Ovomaltine

Mel

Geleia saché

Aveia

Chantilly

Leite condensado

Manteiga

Requeijao

1 fatia de frios

copo

644 23,90

3647 23,90
3650 23,90

3653 25,90

3656 25,90
3662 6,90

4,90
4,90
4,90
6,90
6,90
4,90
.20
20
6,90
5,90
SO0
4,90
5,50

1/2 litro

3645 25,90

3648 29,90

3651 29,90

3654 30,90

3657 29,90

litro

3646 38,90

3649 40,90

3652 41,90

3655 41,90

3658 41,90
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TAPIOCAS

Salgadas Doces
652 Simples (sem recheio) 13,90 1876 Romeu e Julieta 24.90
1870 Manteiga 16,90 1877 Chocolate com banana 25,90
1875 Com ovo (2 un) 20,90 187¢ Coco com leite E:ondensado 26,90
3536 Requeijao _ 20,90 1879 Morango com leite condensado 26,90
1871 Fran"go com requeu‘ao 24,90 3539 Nutella 28.90
1872 Queijo branco e peito de peru 26,90 667 Banana com Nutella 29.90
1873 Presunto e queijo 25,90 66g Banana com mel 25,90
1874 Queijo branco temperado 25.90 572 Banana com doce de leite oF 50
653 Rosbife caseiro com queijo 8’90 Crepiocas ’
3538 Carne seca com requeijdo ou queijo 29:90 3537 Frango com requeijdo 24.90
660 Queijo prato ou mussarela 25.90 74 Peito de peru com queijo branco 95.90
663 Queijo especial escolha 1 opgao ' 675 Presunto e queijo 25’90

(Estepe, gouda, esférico, gruyere, 676 Requeijdo 23’90

ementhal, requeijdo do norte, provo- 680 Manteiga 19:90

lone, cheedar e mussarela de bufala) 37.90

SALGADOS

3045 Coxinha de frango

3046 Coxinha de frango com requeijdo Egg
3047 Salsicha empanada 13’90
3048 Esfiha 13’90
3049 Croquete 13’90
3050 Bolinho de carne 13’90
3454 Kibe 13’90
3051 Fogazza (4 queijos ou frango com catupiry) 13’90
3052 Enroladinho (recheios diversos) 13’90
3053 Risole de presunto e queijo 13’90
3054 Pastel (carne, queijo, frango com catupiry, ’
palmito - consulte outros sabores) e
3055 Pastel assado 15’90
Salgados especiais ’
3058 Esfiha arabe
= 14,90
3059 Bolinho de bacalhau Py
3060 Calzone (sabores diversos) 18,90
3061 Coxa creme 15’90
3062 Pedacgo de torta 15’90
3063 Bauru folhado 17’90
3064 Quiche sabores 15’90
3065 Coxinha de camaréo ’
20,90
Empadas
042 Frang.o 13,90
3043 Palmito 13.90

3044 Camarao

17,90




e
SANDUICHES TRADICIONAIS

Servidos no Pao francés

3088 Americano
Presunto, queijo, ovo, tomate e alface

31,90
3089 Bauru
Presunto, queijo prato e tomate 28,90
686 Copa
Copa com queijo prato e vinagrete 37,90
Lombo canadense
3093 Lombo canadense 39.90
688 Lombo canadense com queijo prato ou vinagrete 41,90
689 Lombo canadense com queijo prato e vinagrete 43,00
Misto
3094 Misto (tradicional ou com queijo minas) 26,90
4134  Misto (tradicional ou com queijo minas) com vinagrete 28,90
Mortadela
3095 Mortadela Ceratti 25.90
4136 Mortadela Ceratti com queijo prato ou vinagrete 27,90
4137 Mortadela Ceratti com queijo prato e vinagrete 31,90
3096 Mortadela Ouro 23.90
4138 Mortadela Ouro com queijo prato ou vinagrete 25.90
4142 Mortadela Ouro com queijo prato e vinagrete 26,90
Peito de peru e Blanquet
3216 Peito de peru 27,90
3217 Peito de peru com queijo prato ou minas 29,90
4139 Peito de peru com queijo prato ou minas e vinagrete 31,90
4144 Blanquet de peru 27,90
4145 Blanquet de peru com queijo prato ou minas 29,90
4146  Blanquet de peru com queijo prato ou minas e vinagrete 29,90
Pernil
3126 Pernil 24.90
3127 Pernil com queijo prato ou vinagrete 27.90
4147  Pernil com queijo prato e vinagrete 29,90
Presuntos
3098 Presunto 22,90
4148 Presunto com queijo ou vinagrete 26,90
4150 Presunto com queijo e vinagrete 28,90
3099 Presunto cru 38,90
4154 Presunto cru com queijo ou vinagrete 45,90
4155  Presunto cru com queijo e vinagrete 47,90
4156  Presunto Royale 37,90
4159  Presunto Royale com queijo ou vinagrete 40,90
4162 Presunto Royale com queijo e vinagrete 45,90
Salames
3235 Salame 32,90
4163 Salame com queijo ou vinagrete 34,90
3236 Salame com queijo prato e vinagrete 41,90
4166 Salame Espanhol 38,90
4167 Salame Espanhol com queijo ou vinagrete 43,90
4168 Salame Espanhol com queijo e vinagrete 47,90
4172 Salame com pimenta do reino 45,90
4174 Salame com pimenta do reino com queijo ou vinagrete 47,90
4176  Salame com pimenta do reino com queijo e vinagrete 49,90
4180 Salame hamburgués 32,90
4182 Salame hamburgués com gqueijo ou vinagrete 34,90
4183 Salame hamburgués com queijo e vinagrete 41,90
Rosbifes
3140 Rosbife (caseiro) 27,90
3141  Rosbife caseiro com queijo prato ou vinagrete 29,90
4184 Rosbife caseiro com queijo prato e vinagrete 31,90
4185 Rosbife industrial 27,90
4186 Rosbife industrial com queijo prato ou vinagrete 29,90
4187 Rosbife industrial com queijo prato e viangrete 31,90




e
SANDUICHES TRADICIONAIS

Servidos no Pao francés

Picanha
4188 Picanha defumada 38,90
4189 Picanha defumada com queijo prato ou vinagrete 41,90
4190 Picanha defumada com queijo e vinagrete 45,90
Pastrami
4191 Pastrami 37,90
4192 Pastrami com queijo ou vinagrete 41,90
4194 Pastrami com queijo e vinagrete 45,90
Queijos
3113 Mussarela 27,90
4196 Mussarela Light 28,90
3949 Mussarela zero lactose 33,90
3114 Mussarela de bufala 38,90
3112 Queijo prato 27,90
4197 Queijo prato light 28,90
3950 Queijo prato zero lactose 33,90
3111 Queijo Frescal 27,90
3110 Provolone 32,90
4198 Requeijdo do norte 33,90
4199 Queijo Coalho 33,90
4200 Queijo Cheddar 33,90
4201 Queijo Esférico 36,90
4202 Queijo Reino 36,90
4203 Queijo Gouda 36,90
4204 Queijo Estepe 36,90
4205 Queijo Gruyere 36,90
4206 Queijo Emmental 40,90
Carne louca
3128 Simples 27,90
3129 Com queijo ou vinagrete 28,90
4236 Com queijo e vinagrete 31,90

ACRESCIMOS NOS LANCHES troca de pies

4207 P3o francés integral 250 4221 Pé'o dhe forma Integral (2 fatias) 8.50
4208 Ciabatta Zo0 4222 Brioc el : 7,50
4209 Semi italiano 200 4223 Péo de leite [ 3,50
4210 Semi Italiano integral s 4224 Bisnaga S'mpd‘?s — 5,90
4211 Semi Italiano com parmes&o £ 50 4225 Bisnaga mandioquinha 5,90
4212 Pao de chia 5’90 4226 Pajo da vo & 50
4213 P3o Aveia e mel 5’90 4227 P?.O cartelr[a} 3.50
4214 P3ao mediterraneo 5’50 4228 Pao' australiano 5.90
4215 P3o caseirinho 3’50 4229 CEO'Ssa?]t _ 10,90
4216 Baguete simples 290 4230 Péo de hamburguer i 3,50
4217 Baguete parmesao J 4231 Pilo de hambL,Jrguer austrgllano 4,50
4218 Baguete gergelim i’gg 4232 PilO de ham,burguer dg brioche 4.50
4219 Baguete da aldeia 4’90 4233 Pi\o sem gluten (2 fatias) 9.50
4220 P3o de forma (2 fatias) o 4234 Pao sirio pequeno 4.90

’ 4235 P3o sirio grande 5.50

Complementos extras para lanches

3115 Temperado com tomate, azeite e orégano 550 3303 Rucula 5.90
3030 1 Ovo 4’50 724 Cenoura ralada 5’90
3307 Bacon 65o 3306 Catupiry 650
3302 Salada (Alface, tomate e cebola) 6,50 3295 1 Fatia de queijo 5’90
3305 Vinagrete 5’90 3953 1 Fatia queijo zero lactose 6’90
3308 Tomate seco 5’50 3951 1 Fatia queijo especial 11”50



e
LANCHES:ESCOLHA A PROTEINA

Pao francés, pao de brioche ou pao de hamburguer. Todos acompanham fritas

Churrasco | Calabresa | Frango Mignon
Simples 3197 28,90 | 3159 26,90 | 3178 26,90| 3254 32,90
Cheese 3198 30,90| 3160 28,90 | 3179 28,90( 3255 34,90
Cheese egg 3199 32,90| 3161 30,90 | 3180 30,90( 3256 36,90
Cheese salada 3200 32,90 | 3162 30,90 | 3181 30,90| 3257 36,90
Cheese bacon 3201 32,90 3163 30,90 | 3182 30,90| 3258 36,90
Cheese bacon salada 3202 32,90 3164 32,90 | 3183 32,90| 3259 37,90
Cheese egg bacon 3203 32,90 3165 32,90 | 3184 32,90| 3260 37,90
Cheese salada egg 3204 32,90 3166 32,90 | 3185 32,90| 3261 37,90
Cheese egg salada bacon 3205 38,90 | 3167 34,90 | 3186 34,90| 3262 43,90

LANCHES NATURAIS

Pao de forma integral ou francés integral

3329 Vegetariano
Mussarela, alface, cenoura ralada e

requeijao 34,90
«‘n - e - B . o e L 3330 Tomate seco
""z ‘“' ' ! A ey W™ Tomate seco, queijo branco, rucula e
' . - maionese light 36,90

3331 Frango

Frango desfiado, queijo prato light, alfa-

ce, tomate e maionese light 37,90
3332 Atum

Atum, queijo branco, tomate, maionese 38 99
3333 Peito de peru

Peito de peru, queijo branco, alface,

tomate e maionese light 38,90
3092 Lisboa

lombo canadense, queijo branco, salada 40,99

HAMBURGUER
TRADICIONAL

Pao francés, pao de brioche ou pao de hamburguer

3273 Simples

27,90
3274 Cheese burguer 29,90
3275 Cheese maionese ou vinagrete 31,90
3277 Cheese salada 33.90
3278 Cheese bacon 33,90
3279 Cheese egg 33.90
3280 Cheese bacon salada 36,90
3281 Cheese egg bacon 38,90
3282 Cheese salada egg 38,90
3283 Cheese egg salada bacon 38,90
3284 Cheese tudo (hamburguer, presunto,
queijo, ovo, bacon, vinagrete, alface,
tomate e maionese) 42,90

Todos acompanham fritas




BEIRUTES

Servidos no pao sirio e acompanham fritas

A parmegiana
Filé mignon, queijo mussarela, molho ao sugo e maionese da casa

Lisboa
Filé mignon, queijo, ovo, bacon, salada e maionese

Campesina
Filé mignon, cheddar, ovo, bacon, salada e maionese

Amsterda
Filé mignon, ovo, bacon, tomate, maionese e orégano

Bruxelas
Filé de frango, presunto, ovo, queijo, bacon, alface, tomate, manteiga e cebola

Barcelona
Contra filé, ovo, queijo, bacon, alface, molho tartaro e cebola

Liverpool
Peito de peru, provolone, ovo, alface, tomate e molho tartaro

Monaco
Rosbife caseiro, ovo, queijo, bacon, alface, maionese e cebola

Especial
Filé mignon, presunto, ovo, queijo, bacon, alface, tomate, maionese e orégano

Primicia
Picanha defumada, peito de peru, queijo branco, ovo, bacon, tomate seco,
rucula e maionese

Grande

868

3344

3345

3346

3347

3348

3349

3350

33511

3352

65,90

65,90

65,90

65,90

60,90

60,90

65,90

60,90

66,90

67,90

Individual

879 40,90
893 40,90
922 40,90
924 40,90
925 37,90
928 39,90
981 40,90
998 39,90
1006 41,90
1032 41,90



4079

863

856

3383

3384

3385

3386

3429

M I N I P R ATO S LI G_ H T N ;col\:l'i‘:iarr:'il;?; :rroz, feijdo, fritas e salada

2916
2917
2918
2LNE)
2920

2931

22
2L
2934
PO8E
2936
2937
2938

SALADAS

Alface, rucula, tomate, palmito, peito de peru e queijo branco

- 36,90
3400 Mista
Alface, tomate, palmito e cebola 33.90
3402 Completa ’
Alface, tomate, palmito, ervilha, couve-flor, brécolis,
ovo cozido, presunto, queijo e azeitonas 42,90

OMELETES

Sé ovos
3 ovos
So claras 2R
Claras de 3 ovos
S6 Gema =2
Gema de 3 ovos
Queijo 24,90
3 ovos e queijo
Legumes 32,90
Brocolis, couve-flor e cenoura
Mista LD
Presunto e queijo
Completa 36,90
Presunto, queijo, brocolis, couve-flor e
cenoura
Omelete Primicia el
Peito de peru, queijo branco e tomate

42,90

MINI REFEICOES

Acompanham arroz, feijao, puré e legumes 2902 Mini picanha :igg
Mini filé mignon 46,90 2903 Mini Bife 39,90
Mini picanha 4690 2904 M!n! Calabresa 39,90
Mini Bife 42.90 2905 M!n! Frango i ‘ 39,90
Mini Calabresa 40.90 4372 M!n! Fr.ango a parmeglgna 42,90
Mini Frango A0 4373 M!n! Mignon a pgrmeglana 42,90
’ 4384 Mini Frango a milanesa 42,90

4385 Mini Mignon a milanesa 45,90

PRATOS SAUDAVEIS

Filé de frango com legumes e arroz integral

Filé de frango com legumes e puré ﬂ:gg
Bife com legumes, salada e arroz integral 43,90
Salmao com puré e legumes 47,90
Salmdo com legumes e arroz integral 47,90
Salmao com legumes 46,90
Arrojo: salmao, talharim alho e 6leo e legumes 48,90
Pescada com legumes e arroz integral 43,90




e
PRATOS ESPECIAIS

Servem 1 pessoa
2900 Picanha a Brasileira

Picanha, arroz, feijao, fritas e farofa 57,90
3475 Picanha Primicia

Picanha, arroz a grega e puré de batatas 57.90
3474 Picanha grelhada

Picanha, arroz, feijao e vinagrete 57.90
3464 Executivo: bife

Bife, arroz, feijao, ovo, salada de alface, tomate e cebola 44.90
3465 Executivo: calabresa

Calabresa, arroz, feijao, ovo, salada de alface, tomate e cebola 43,90
3466 Executivo: frango

Filé de frango, arroz, feijao, ovo, salada de alface, tomate e cebola 43,90
3467 Contra filé a brasileira

Com arroz, feijdo, farofa e fritas 46,90
3468 Contra filé da casa

Com arroz, feijdo e salada russa 46,90
3469 Contra filé light

Com arroz branco ou integral e legumes 46,90
3470 Contra filé a cavalo

Com arroz, feijdo, 2 ovos e vinagrete 46,90
3476 O Dragao - contra filé

Com tomate, palmito e batata frita 50,90
3473 Filé mignon a moda

Com arroz, feijdo, batata sauté e vinagrete 57.90
3471 Filé mignon da casa

Com arroz, feijdo, salada russa e batata frita 57.90
3472 Filé mignon a cavalo

Com arroz, feijdo, 2 ovos e vinagrete 57.90
3481 Filé mignon a parmegiana

Com arroz e batata frita 57.90
3478 Filé de frango grelhado

Com arroz branco ou integral e legumes 43,90
3479 Filé de frango

Com arroz, feijdo, batata frita e vinagrete 43,90
3480 Filé de frango a milanesa

Com arroz, salada russa e batata frita 46,90
3482 Filé de frango a parmegiana

Com arroz e batata frita 50,90
3483 Strogonoff de carne

Com arroz e batata palha 51,90
3484 Strogonoff de frango

Com arroz e batata palha 50,90

MASSAS

3413 Lasanha de beringela

31,90
3427 Lasanha a bolonhesa 31.90
3414 Lasanha de broécolis 31.90
4063 Lasanha de frango 31,90
1594 Lasanha 3 queijos 31,90
3415 Panqueca de carne 29.90
3416 Panqueca de frango 29.90
2655 Panqueca de carne seca 29.90
4539 Panqueca de palmito 29.90
3374 Panqueca de Brécolis 29.90
2656 Panqueca de calabresa 29.90
3458 Canelone misto (presunto e queijo) 29:90
3477 Canelone de queijo 29.90
2392 Canelone de ricota 29.90

3343 Talharim alho e o6leo 29.90




e
PRATOS DO DIA

SEGUNDA - FEIRA

3362 Virado a paulista
Tutu de feijao, arroz, bisteca, um ovo frito, torresmo, calabresa, couve e banana a
milanesa

ki S 44,90
3363 Picadinho de carne com legumes
Arroz, feijdo e ovo frito 42,90
TERGA - FEIRA
3364 Bife a rolé
Arroz, feijao e puré de batata 44.90
QUARTA - FEIRA ’
3365 Feijoada light
Apenas carnes nobres e magras, acompanha arroz, couve, bisteca e torresmo 72.90
3366 Mini feijoada ’
Apenas carnes nobres e magras, acompanha arroz, couve, bisteca e torresmo 54.90
QUINTA - FEIRA ’
1090 Filé de frango a parmegiana
Acompanha arroz, feijao e fritas 48.90
SEXTA - FEIRA ’
3369 Filé de pescada a milanesa
Ao molho de camardo com arroz e puré de batata 48.90
SABADO ’
3365 Feijoada light
Apenas carnes nobres e magras, acompanha arroz, couve, bisteca e torresmo 72.90
3366 Mini feijoada ’
Apenas carnes nobres e magras, acompanha arroz, couve, bisteca e torresmo 54.90
Apenas para acompanhamentos de pratos
3495 Arroz ‘ 10,50
3496 Arroz a grega 12.50
3497 Arroz integral ’
3498 Puré 1299
ure 12,50
3499 Feijao
10,50
3500 Legumes
: 12,50
3502 Batata frita 11’50
3030 Ovo frito ’
4,50
1765 Salada alface/tomate pq A
3504 Cebola ’
5,90
3505 Farofa
6,90
3506 Torresmo
9,50
3507 Bacon 9,50
3508 Banana a milanesa ’
6,50
3509 Salada russa 10.50
3510 Vinagrete ’
6,50
3511 Couve
= 6,50
3512 A milanesa 750
3523 Contra filé 21’50
3524 Filé mignon 26’50
3525 Picanha ’
et 26,50
3526 Filé de frango 18.50
3527 Filé de pescada 21’50
3528 Calabresa 18’50
3529 Bisteca ’
= 18,50
3530 Salmao grelhado 26.50
3531 Bife mini 19’50
3532 Mignon mini 22’50
3533 Picanha mini 22,50




PORCOES

Acompanha 2 paes fatiados, maionese
e vinagrete

3441 Salame

3442 Provolone

3444 Picanha aperitivo
3445 Contra filé aperitivo
3448 Feijdo

3559 Arroz

3450 Puré de batata

3451 Fritas

3452 Mandioca

3453 Polenta

650
3487

3489
2284
2285
2283
1224
1221
1244
1243
1465
1172
1182
1184
1155
888
1165
1327
1326
1205
1187

SOBREMESAS

Creme de papaia (Mamao papaia, sorvete de creme e licor de cassis)

54,90
44,90
64,90
54,90
23,90
21,90
23,90
37,90
37,90
37,90

Banana Split (trés bolas de sorvete de creme, banana, castanha de caju, chantilly e

cereja)

Petit gateau (2 bolas de sorvete de creme e petit gateau)

Bola de sorvete CHOCOLATE

Bola de sorvete MORANGO

Bola de sorvete CREME

Pudim

Quindim

Torta de morango

Torta de limédo

Manjar

Mousse de maracuja

Mousse de chocolate

Mousse de liméao

Bomba de chocolate

Bomba trufada

Bomba de creme

Cheese cake

Tiramissu

Torta holandesa

Fatia mil folhas

31,90

37,90
34,90
11,90
11,90
11,90
16,90
16,90
16,90
16,90
16,90
16,90
16,90
16,90
16,90
16,90
16,90
16,90
16,90
16,90
16,90




PIZZAS

Todas as pizzas contém molho especial, orégano e azeitonas

Abobrinha Grande
Abobrinha fatiada, mussarela e parmesdo 1656 64,90
Alho

Ml:lssarela e alho frito 1657 56,90
Aliche

Mussarela e aliche importado 1668 69,90
Atum

Atum ralado, cebola e mussarela ou catupiry 1660 63,90
Bacon

BaE:on, mussarela ou catupiry 1661 56,90
Baiana

Ca&abr(_asa moida, ovos picados, ervilha, molho de pimenta e cebola 5.4 56,90
Brocolis

Mussarela, brocolis e bacon 1665 56,90
Calabresa

Calabies%l fatiada e cebola 1666 53,90
Exceléncia

Peito Sie peru, catupiry e tomate 1213 63,90
Catupiry

Molho fie tomate e catupiry 1670 58,90
Champignon

Mussarela, champignon e ervilhas 1671 63,90
Escarola

Escarola coberta com mussarela 1672 56,90
Frango

Frango temperado e mussarela ou catupiry 866 56.90
Caipira ’
Frango desfiado, bacon, milho e catupiry 1675 56,90
Lombo

Lomblnh-o fatiado, cebola e mussarela 312 67,90
Marguerita

Mussarela, manjericao e tomate 1679 56,90
Mussarela

Molho-de tomate e mussarela 1683 53,90
Napolitana

Muss-arela, tomate e parmesao 1684 53,90
Palmito

Palmito com mussarela ou catupiry 1685 63,90
Pepperoni

Pepperoni fatiado, cebola e mussarela 1686 63,90
Portuguesa

Presunto, ovos, ervilha, palmito e mussarela 1688 56,90
Quatro queijos

Pr’ovolone, gorgonzola, mussarela e catupiry 1689 63,90
Rucula

M_u:%.'::arela de bufala, rdcula e tomate seco 1690 63,90
Siciliana

Mussarela, bacon e champignon 1691 63,90

Broto

517

518

519

520

522

524

525

526

531

532

588

534

535

545

547

548

550

551

552

553

554

556

557

558

47,90

42,90

56,90

46,90

42,90

42,90

42,90

40,90

44,90

44,90

44,90

40,90

40,90

40,90

44,90

40,90

40,90

40,90

44,90

44,90

40,90

44,90

44,90

44,90



e
PIZZAS

Todas as pizzas contém molho especial, orégano e azeitonas
Toscana
Calabresa moida, mussarela e cebola
Vegetariana
Escarola, palmito, champignon, tomate seco e mussarela
Shitake
Shitake, shimeji, alho pordé e mussarela
A Moda
Presunto, bacon, palmito, ervilha e catupiry
Trés queijos
Mussarela, provolone e catupiry
Pedaco de pizza
Tradicionais
Pedaco de pizza Especiais
Shitake, vegetariana, quatro queijos e rucula

PIZZAS DOCES

Grande Broto
1692 63,90 559 40,90

1693 63,90 561 44,90

1694 69,90 564 48,90

1696 63,90 565 44,90

1697 58,90 566 50,90

1798 13,90

1799 15,90

NUTELLA Grande Broto
Nutella com m&ms ou morangos 567 81,90 569 57,90
CHOCOLATE COM MORANGO

Chocolate ao leite, morango e leite condensado
PRESTIGIO

Chocolate ao leite, leite condensado e coco ralado
BRIGADEIRO

Chocolate ao leite, leite condensado e granulado
SONHO DE VALSA

Chocolate ao leite, leite condensado, sonho de valsa
ROMEU E JULIETA

Mussarela e goiabada

BANANA

Banana, leite condensado e canela

BANANA COM DOCE DE LEITE

Banana, doce de leite e nozes

571 71,90 581 51,90 I s

583 67,90 584 47,00 ¥

585 67,90 586 47,90 &

589 72,90 590 51,90

593 67,90 596 47,90

601 67,00 602 47,00 EEEEN

604 72,90 608 51,90

3903 N21
Peito de peru, tomate seco, gorgonzola e mussarela 35 gg
3904 N2 2

Filé mignon, vinagrete e cheddar 34,90
3905 N2 3

Presunto, tomate e mussarela 30,90
3906 N2 4

Filé mignon a milanesa, mussarela e molho sugo 3590
3907 N25
Beringela grelhada, carne moida, molho ao sugo e

mussarela de bufala 32,90
3908 N2 6 |

Frango a milanesa, gorgonzola, manga e mussarela

de bufala 32,90
3909 N2 7

Frango desfiado, cebola caramelizada e cheddar 31,90
3910 N¢8

Calabresa curada, molho ao sugo e cebola 31,90
3911 N29

Frango grelhado, molho barbecue, cebola carameli-

zada, bacon e mussarela 32,90
3912 N210

Abobrinhas grelhadas, paté de tomate seco, ervas
finas e mussarela de bufala 31,90




